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s et 850 aikaa liki kolmekymmenti vuotta sitten Kuu-
sankoskella. Kirsi Saukkola on nuori perheeniiti,
Jjoka pyoritt4d kodin arkea ja tormi# kiperssin ky-
symykseen kaikessa, mit# tekee. Laskujen maksa-
minen, pyykin pesu, oikean ratikan loytaminen kau-
pungissa, péivillisen kokkaaminen, viikonlopun mat-
kajarjestelyt. Tavallisia, melko helppoja asioita taval-
e iselle aikuiselle, mutta kovin hankalia ihmiselle, jolla
on ADHD. Miten ikiné Kirsin Aleksi-poika voisi selviti niisti
aikuisena itsendisesti? Tarmokas #iti paattas hankkia kaiken
mahdollisen tiedon, jotta voisi auttaa poikaansa. Tuolloin hin
ei vield osaa aavistaa, etti palisee tulevaisuudessa tarmonsa ja
tiedonhalunsa ansiosta auttamaan my®ds satoja muita ADHD-
lapsia, -nuoria ja -aikuisia.

Kirsi Saukkola kertoo, ettd hiinen tarinansa pitai sisillasin
"neljd elimé4”. Ensimmiinen elimi alkoi Asikkalassa Piijan-
teen saaressa, jossa hiin syntyi viisilapsisen perheen keskim-
miisend. Vanhemmat huolehtivat heists hyvin, ja etenkin isa
oli sen ajan is#ksi erityisen lapsirakas ja limmin. Suku tunnet-
tiin lapsirakkaudestaan, ja osansa téisté lahjasta sai mys Kir-
si, joka suuntasi ylioppilaaksi tultuaan opettajaksi.

Luontaiset vahvuudet alalle sek# tiydent#vit opinnot yli-
opistossa takasivat, ettd sijaiselle riitti 20 vuoden ajan toité
luokanopettajana ja erityisopettajana. Kirsi kertoo, etta ti-
mén eldménvaiheen eli "toisen elimin” pasimerkitys oli huo-

ikdisend Aleksi sai ensimméisen epilepsiakohtauksensa. Hi-
net péitettiin viedd yksityislaikéarille. Tutkimus seurasi tois-
taan ja viisivuotiaana Aleksi sai diagnoosin: MBD, lievi aivo-
toiminnan hairié. Nykyisin sama diagnoosi tunnetaan nimelli
ADHD eli tarkkaavuus- ja aktiivisuushiirio. Aleksilla on siité
oireyhtymisti ADD, tarkkaavuuden hairié ilman ylivilkkausoi-
reita. Vuosien kuluessa héinelli todettiin myds useita liitinniis-
sairauksia, kuten epilepsia, lukih&irié ja motoriikan heikkous.

Kun Kirsi Saukkola kertoo Aleksi-pojastaan, &anests kuu-
luu aina rakkaus, ylpeys ja kiitollisuus.

- En ole kertaakaan kysynyt, miksi juuri minulle kivi niin.
Minulle on annettu sellainen lapsi, jonka haluan ja pystyn kas-
vattamaan onnelliseen elim#n. B -

- Kun olimme Lastenlinnassa tutkimuksissa ja niiin monen-
laista, olin aina hyvin kiitollinen siit, ett4 lapseni on nin ter-
ve. Han kiivelee, puhuu ja aistit toimivat.

Aleksi syntyi héinelle parhaaseen maFdolliseen perheeseen.
Aiti tunsi koulumaailman ja osasi taist@ia hinelle oikeanlaiset
viilineet, hyvén opettajan ja kouluavu n. Kirsi on myds aina
osannut katsoa sit4, mihin Aleksi pysBsy;-ei toisinpin, ja puo-
lustanut poikaansa maailmassa, joka vﬁﬁii kaikilta samanlaisia
taitoja. Hén pani kampoihin vaikkapa%lloin, kun naapurin t#-
ti saali 8-vuotiasta apupyorien kanssa pyorailevaa poikaa. "Ei-
hiin téssi ole mitéan kauhisteltavaa, Aleksilla on pieni motori-
nen juttu ja téissé hin opettelee ajamaan omalla py6ralla”, Kirsi

Kiitos kummallekin pojalle, etri synmyitte lapsiksent,
Kanssanne olen saanut kasvaa viisaammaksi.”

lehtia oppilaista sekd omasta perheests, taiteilija-aviomiehes-
té Ilkasta seki kahdesta pojasta, Svantesta ja Aleksista, ja
varmistaa heille paras mahdollinen elama.

KIRSI MUISTAA, miten hinen raskaana ollessaan kyseltiin,
kumpaa sukupuolta toisen lapsen toivottiin olevan. Vanhem-
pien vastatessa, ett# eihéin silld ole vilig, kyselijit tokaisivat
yleensi "kunhan lapsi vain on terve”. Kirsi muistaa protestoi-
neensa jo silloin jakoa "terveisiin” ja "sairaisiin” ja vastanneen-
sa: "Ei, lapsi on minulle yht# rakas, oli terve tai ei.”

Aleksi-kuopuksen syntyessi vanhemmat kuitenkin huoles-
tuivat. Vauvan itku kuulosti tavallisesta poikkeavalta, ikiin
kuin kissanpojan aénnéhtelylts. Kirsi oli huolissaan vauvan
kehityksestd muutenkin - se vaikutti viivistyneelt.

- En muista olleeni toivoton tai surullinen, sen sijaan tah-
doin tietas, miké lapsella on hiit#na ja miten hinté voisi aut-
taa parhaiten.

Kirsi kertoi pian huolistaan neuvolassakin ja pyysi, etti vau-
va pilsisi tutkimuksiin, mutta terveydenhoitaja oli toista miel-
tA. Sama toistui mythemmilld kerroilla, kunnes reilun vuoden

vastasi. Tai silloin, kun opettaja soitti ja patisteli, ettd kolmas-
luokkalaista poikaa pitéisi opettaa vapaa-ajallaan luistelemaan.
- Vastasin, etté ei kily, me emme rupea vikisin opettele-
maan sellaista, mihin hiin ei koskaan kuitenkaan kykene, vaan
keskitymme térkesimpiin asioihin. Ettehiin te vaadi pyorituo-
lissa istuvaakaan kiipeaméén portaita ylos.
— Ja hyvin on Aleksi pérjinnyt ilman luistelutaitoa.

LASTEN KASVAESSA Kirsi alkoi opiskella arki-iltaisin ja valmis-
tui viidesss vuodessa ensin lihihoitajaksi ja sen jilkeen psy-
kiatriseksi sairaanhoitajaksi. H4n teki monenlaisia koulutta-
Jan toita, kunnes ADHD-liitossa aukesi projektisuunnittelijan
paikka, jossa tehtaviné oli kehittia ADHD-aikuisille uusia
kuntoutusmenetelmié. Paikkaa varten vaadittiin korkeakou-
lututkintoa, jota Kirsill ei ollut, mutta h#in haki silti. Ja passi.
- Soitin Aleksille ja sanoin, ett# sind Aleksi olet #idin kive-
leva korkeakoulututkinto, Kirsi nauraa ja vakavoituu sitten.
Erityislapsi - ja lapsi yleensiikin - on aina lahja vanhemmalle.
- Kiitos kummallekin pojalle, etté synnyitte lapsikseni. Tei-
din kanssanne olen saanut itsekin kasvaa viieaammaksi )
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Kirsi kertoo lampimisti myds vanhemmasta pojastaan
Svantesta, joka on ollut aina myés pikkuveljelleen tukena.
Svanten 8-vuotias poika Severi on mummin silmitera.

ADHD-liiton vuosina Kirsi p4#si Britanniaan opiskelemaan,
miten erityislapset ja -aikuiset voivat hyotya valmennuksesta.
Kirsi toi menetelméin Suomeen ja kehitti sitéi yhdessi kolle-
gansa Leena Mannstrom-Miikeldin kanssa hyidyntéen rat-
kaisukeskeisté osaamistaan. Syntyi neuropsykiatrisia valmen-
tajia kouluttava ohjelma, joka on tuottanut Suomeen satoja
alan osaajia. Koulutukseen voivat hakeutua kasvatus-, terveys-

sein ADHD tulee

Jja sosiaalialan ammattilaiset, jotka haluavat oppia erityislas-
ten ja -aikuisten myonteists kohtaamista.

- ADHD-valmennuksen avulla voi jakaa tietoa oireyhtymés-
té, tukea tarkkaavuuden ja arjenhallinnan kehittymisté seki
lisita valmennettavien itsetuntemusta ja itseluottamusta, ra-
kentaa myonteisti eldménpolkua.

Koulutetun valmentajan vastaanotolle voi saada nykyiin
maksusitoumuksen terveys- tai sosiaalitoimesta.

- Oma tavoitteeni valmennuksessa on, etti asiakas alkaa
kukoistaa ja eld4 itselleen parasta mahdollista elam#a.

NYKYISIN KIRSI SAUKKOLA on maan tunnetuimpia ADHD-ky»
toutuksen asiantuntijoita, ja hinen koulutuksensa ovat olle-f
ympiri maan valtavia menestyksid. Sana on kiirinyt, ja Ino
kat ovat vaihtuneet auditorioiksi. Ylima#riiset tuolit on ha3
littu kiiytévilts, jotta kaikki halukkaat ovat passseet kuult
maan Kirsii.

- Jo kolmannen power point -dian kohdalla ihmiset yleen
haukkovat henke#iin: "Miksei kukaan ole kertonut tiatd meil
le aiemmin!”

Tiamaé tarkoittaa faktatietoa ADHD:sti. Useimmille ammut
tilaisillekin on uutta tietoa se, ettd hankalan kiiytoksen takaa
voi loytyé synnynniiinen aivojen toimintahdirio, jolle lapsici
voi mitéén. ADHD ei usein nily péllepéin, ja siksi sitd saim¢
tavilta lapsilta odotetaan samaa kuin terveilti lapsilta, vaikke
edellytyksii ei olisikaan.

ADHD:ta arvioidaan esiintyviin 5-7 prosentilla kouluiksis; ¢
té, mutta monelta puuttuu asiallinen diagnoosi. Monet lapsc}
saavat jo paiviikodissa otsaansa ikévisi leimoja "ylivilkas, hi/
rikkd, hankala” ja koulumaailmassa lista jatkuu "keskittyms
ton, poukkoileva” kohti aikuisuutta "sihli#js, saamaton, huit
hapeli, ongelmatapaus”... Negatiivisten leimojen ja viisirinym
mérrysten kehi vie monet ADHD-nuoret ja -aikuiset rikostcs
Ja péihteiden pariin, ja toisaalta monet heidén lahjansa jézy:
kiyttamatts.

- Monesti saattaa olla, ett laheiset ihmettelevit, miksei &ly
kiis ja lahjakas nuori aikuinen huolehdi itsestéin ja kodistaan
Usein ADHD voikin tulla esiin vasta aikuisiilli, kun joku te:
nen ei ole huolehtimassa eliman raameista.

ADHD-AIKUISILLA ja -lapsilla on usein monenlaisia taitoja g
vahvuuksia esimerkiksi taiteissa tai ihmisten kanssa toimizs
sa, ja useimmat heistd pystyvit kuntoutumaan mybonteisen
tuen ja oikeiden menetelmien avulla eliimi#n hyvai ja itse
ndistd eliméé, kdyméadn toissd ja hoitamaan perhetts. Kir
si muistuttaa, ettd monet ADHD-lapset ja -aikuiset saattavst
olla hyvin dlykkiits, mutta heiltd puuttuu kykyi ohjata omu
toimintaansa: jirjestss aikatauluaan ja tekemisidién, suunn;

esiin vasta atkuisena,”

tella, asettaa tavoitteita, suunnata tarkkaavaisuutta ja pidat
téytys impulsseista — kun he niikeviit jotakin kiinnostavaa, /¢
pongahtavat saman tien sit# kohti.

Heill onkin usein kymmeni erilaisia projekteja menost
Toiminnan ohjaamisen taidot saattavat olla huomattavesh
alemmat kuin muilla samanikiisills - esimerkiksi kolmikym p-
pinen voi vasta opetella itseniisen eléimén vaatimia asioita -
vallisen kaksikymppisen tasolla.

Kirsin koulutusten ansiosta monet ammattikasvattajat ja van-
hemmat ovat ryhtyneet toimimaan erityislasten kanssa toisin.-
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Vaatimisen ja moittimisen sijasta he kiinnittavit tietoisesti
huomiota jokaisen lapsen arvostamiseen, pieniin edistysaske-
liin ja onnistumisiin ja sithen, mist# lapsi pit4s ja mitd hén jo
osaa. Tami tekee tydskentelystd kevyempia myds kasvatta-
jalle itselleen ja vilittyy arvostuksen tunteena lapselle. Yhteis-
tyd paranee, ja lapsen taidot karttuvat. Jopa kokonaiset koulut
ovat ottaneet lahtokohdikseen arvostamisen, ja sits kautta se-
ki lapset etté aikuiset vithtyvit paremmin.

- ADHD-aikuisia ja -lapsia tulee tukea ja auttaa eldmiiin
heille parasta mahdollista elim#i téssi yhteiskunnassa. Suu-
rin tyoni on saada ihmiset ymmértimaiin, etti emme voi vaa-
tia kaikilta samaa.

Leijonaemomainen energia ja palo tiytt4s Kirsin olemuksen,
hén nojautuu mustassa jakkupuvussaan yli poydén ja sanoo:

- ADHD-lapset eivit ole tahallaan sellaisia kuin ovat. He,
kuten muutkin ihmiset, tekeviit aina parhaansa, sen miké on
mahdollista juuri nyt, niills kyvyilld ja voimavaroilla, jotka heil-
14 on. Joskus mietin, ettd miten témé voi olla joillekin niin vai-
keaa ymmértis!

Kiihtymyksess##nkin Kirsi on arvostava - tekeviithiin opet-
tajat ja vanhemmatkin parhaansa niilld voimilla ja taidoilla,
joita heilld on. Monet kasvattajat tuntevat syyllisyytti ja avut-
tomuutta ADHD:n edessé. Siksi tarvitaan lisii tietoa. Esimer-
kiksi siit4, miten lapset voidaan nihdi myénteisemmin ja min-
kélaiset toimintatavat auttavat heitéi kuntoutumaan ja pérjis-
méiin eldméissi.

Kirsin oma iso herdfminen myénteisyyden voimaan tu-
li opettaja-aikoina, kun Kirsi sai seurata viereisessi luokas-
sa opettavaa Tuula Rikalaa. Tuula kuunteli lasta, oli lisn4, ei

eivit tuota enéii nykyisessi elimissi ongelmia. Héin on 16yti-
nyt paikkansa laajassa ystévépiirissiin, ja hinti pyydetiin
usein tukihenkiltn roolissa paikalle, kun jollakin taiteilijays-
tévalld on ramppikuume ennen téirkesid esiintymists tai muu
elaménkriisi. Kotoa saatu mydnteinen miniikuva ja hyviit so-
siaaliset taidot auttavat Aleksia tilanteissa, joissa kdytinnon
asiat eivit suju. Kirsi kertoo esimerkin:

Aleksi on oppinut pyytimdin apua.”

korottanut &inté eikd komentanut. Hanell4 oli aina aikaa lap-
selle, ja hén kohtasi jokaisen myonteisesti.

- Huomasin, miten Tuulan luokassa lapset olivat onnellisia
Jja hyvinvoivia. Tuula kunnioitti ja arvosti jokaista lasta sellai-
sena kuin timéi oli, hyviksyi, ei vaatinut enemp## mihin lap-
si pystyi.

Kun tuli Aleksin aika menn kouluun, Kirsi vaati, ettd hin
péisisi Tuulan luokalle.

- Edelleen Aleksi puhuu superopettajasta. Tuulan ansios-
ta Aleksille muodostui myénteinen kuva koulusta huolimatta
kaikista hiinen rajoitteistaan.

ENTA MITEN ALEKSI pérjii nyt, kolmekymppisens? Han asuu
omassa asunnossaan, osaa kokata ja hoitaa kotia itseniiises-
ti, mutta tarvitsee silloin téllin didin tai muiden liheisten tu-
kea vaativammissa kiyténnon asioissa. Aleksilla on tyskyvyt-
tomyyselike, silli sdfinnéllinen tydssé kivminen ei onnistuisi.
Lapsuusi#n epilepsia on parantunut ja muut liitéinnsisoireet

— Aleksi lihti yksin matkalle Aasiaan. Bangkokissa hiinelti
hukkuivat pankkikortti ja passi, mutta kumpikin 16ytyi. Pank-
kikortin hénelle toi tytts, joka oli loytényt sen héinen jilkeens#
raha-automaatista, ja passin hiin onnistui l6ytéiméan itse elo-
kuvateatterista. Joka péiva hénelti tuli kotiin tekstiviesti, jos-
sa hén kertoi matkastaan ja suuresta kiitollisuudestaan. Hin
oli kiitollinen siit#, ett# olin mahdollistanut hiinelle tim#n mat-
kan, ja hén oli saanut paljon uusia ystévii. Paikalliset kutsui-
vat héinté koteihinsa syomain.

Kirsin kertoessa Aleksin matkasta litkutuksen kyyneleet
nousevat silmiin. Aiti on kantanut huolta poikansa selviyty-
misest# vuosikausia ja mit# poika tekee - panee paremmaksi,
ei vain selviydy vaan eléa tiysill4, onnellisena ja kiitollisena,
taitavammin kuin monet, joilla voidaan ajatella olevan enem-
méin synnyinlahjoja.

— Aleksi on oppinut pyytéméin ja vastaanottamaan apua, ja
se on hinen voimanaan, mihin hiin meneekin. Héin myés pu-
huu hyvii englantia seka jonkin verran thain ja laon kielts. >
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Kirsi Saukkolalia
on paljon tarkeita
miehid elamassaan.
Vasemmalta poika
Aleksi, pojanpoika
Severi, Severin isa
Svante seka Kirsi.
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oni on saada ihmiset ymmdrtdmddn,
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KIRSI ITSE SANOO elivinsi nyt kolmatta elimii. Se alkoi kym-
menisen vuotta sitten, kun "lapset ja ensimmiinen aviomies
lensivit pesiistd” ja Kirsi aloitteli valmentajan uraa omassa
yrityksesséin KirsiConsultingissa. Levin-matkalla hén tapasi
helsinkildisen Jukka Myyryliisen, ja he muuttivat pian yh-
teiseen kotiin. T#n# vuonna toukokuussa vietettiin haiti. Sa-
malla juhlittiin myds pyoreits vuosia, Kirsin kuusikymppisii ja
Jukan viisikymppisis. Morsian haikaisi kullanvirisessi iltapu-
vussaan, eleganttina ja eliiminiloisena, kuten aina.

Jukka ja Kirsi eldvit tyontiyteista elimai. Jukka toimii
kiinteistdalan asiantuntijana omassa yrityksessiiin ja Kirsi
kiertéa kouluttamassa ympiéiri maata liki paivittiin.

- Monet nuoret naiset tulevat sanomaan minulle, etti heihin
on tehnyt vaikutuksen se, miten voi elii#i uransa parasta kautta
kuusikymppisens. Mediassa puhutaan, etté nelikymppisesti
alkaa uralla alamiiki, mutta minulla alkoikin se ylimiki. Kun
tulin Helsinkiin, isommat ympyrit ja mahdollisuudet avautui-
vat minulle, lapset olivat aikuisia - ja tuli minun vuoroni!

Kesén tullen Jukka ja Kirsi vetiytyviit mokille Piijinteen
saareen, jossa he veneileviit, tekeviit mokin askareita ja tuijot-
televat auringonlaskuja nauttien. Siinéikin tunnelmassa Kirsin
mieless# ja sydimessé on pésllimmaisens tunne kiitollisuu-
desta, siit#, etti asiat ovat niin hyvin.

KIRSI SAUKKOLALLE neljiskin elimé haamottii jo, vaikkei ku-
kaan sitd uskoisikaan. Neljds eldmi tarkoittaa kiireettomis

ne voi vaatia baikilta samaa.”

eléikepéivid, joina Kirsi tyént4d sormensa multaan ja vain on
Ja aistii maailmaa. Vai niinksh#n on? Kirsin hiissi sisko Han-
nele piti puheen ja ihmetteli "Kipan” nuorekkuutta, elimin-
energiaa ja tarmoa,

On vaikea kuvitella Kirsii kiikkustuoliin. Helpompaa sen si-
Jjaan on nihd#, ettéd mitd tahansa neljiinnessi eliméssa kohdal-
le tuleekin, Kirsi sailyttda limpimén ja humoristisen otteen-
sa ja elegantin tyylinsa. Paitsi mékiltd, tumman ladyn voinee
bongata jostakin Helsingin keskustan kahvilasta korkeissa ko-
roissa ja mustavalkeassa asussa siemailemassa vihreis teeti
Jandkeméissé ympérilliain taitavia ihmisis ja lukemattomia kii-
tollisuuden aiheita. 8

“Pobdi tdtd

KIINNITA HUOMIOTA TILANTEISIIN, j0issa alat vaatia
toiselta ihmiselta suorituksia tai tekoja. Erityisen tarkkana
kannattaa olla, jos vastassasi on lapsi tai aikuinen, jolle suo-
riutuminen arjen asioista on tavallista haastavampaa. Voisit-
ko esittaa asiasi kannustavasti ja hyvaksyvasti niin. etts toi-
nen saa yrittad ja innostua itse. Jakzkaa yhdessa tekemisen
iloa, vaikka tulokset olisivat toisenlaisia kuin odotit. Muista,
etta myonteinen tapasi lahestya tilannetta voi olla toiselle
hyvin tarked ja kannatteleva kokemus,
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