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SYDA}TEI{.ASIA

letäiin aikaa liki kolmekymmentä lrrotta sitten Kuu-
sankoskella. Kirsi Saukkola on nuori perheenäiti,
joka pyörittää kodin arkea ja törmää kiperään ky-
syrnykseen kaikessa, mitä tekee. Laskujen maksa-
minen, plykin pesu, oikean ratikan löytåiminen kau-
pungiss4 påiivällisen kokkaaminen, viikonlopun mat-
kajfi estelyt. Tavallisia, melko helppoja asioita taval-
liselle aikuiselle, mutta kovin hankalia ihmiselle, jolla

on ADIID. Miten ikinå Kirsin Aleksi-poika voisi setvitji niistå
aikuisena itsenäisesti? Tarmokas åiti påättåå hankkia kaiken
mahdollisen tiedon, jotta voisi auttaa poikaansa. Tuolloin hån
ei vielä osaa aavistaa, että päåsee tulevaisuudessa tarmonsaja
tiedonhalunsa ansiosta auttamaan myös satoja muita ADHD-
lapsia, -nuoria ja -aikuisia.

Kirsi Saukkola kertoo, että hiinen tarinansa pitåä sisållään
"neljä ekimää". Ensimmåiinen eliimå alkoi Asikkalassa piljän-
teen saaressa, jossa håin syntyi viisilapsisen perheen keskim-
mä.isenä. Vanhernmat huolehtivat heistä hyvin, ja etenkin isä
oli sen ajan isåiksi erityisen lapsirakas ja låimmin. Suku tunnet-
tiin lapsirakkaudestaan, ja osansa tästä lahjasta sai myös Kir-
si, joka suuntasi ylioppilaaksi tultuaan opettajaksi.

Luontaiset vahvuudet alalle sekä täydentiivät opinnot yli-
opistossa takasivat, että sijaiselle riitti 20 vuoden ajan töitä
luokanopettajana ja erityisopettajana. Kirsi kerboo, ettå tii-
mån elämåinvaiheen eli "toisen elämän" påämerkitys oli huo-

ikäisenä Aleksi sai ensimmåisen epilepsiakohtauksensa. Hä-
net päätettiin viedä yksityislååikåirille. Tutkimus seurasi tois-
taan ja viisivuotiaana Aleksi sai diagnoosin: MBD, Iievä aivo-
toiminnan häiriö. Nykyisin sama diagnoosi tunnetaan nimellä
ADI{D eli tarkkaavuus- ja akbiivisuushåiiriö. Aleksilla on siitä
oireyhtymålstå ADD tarkkaavuuden häriö ilman ylivilkkausoi-
reita. Yuosien kuluessa hiinellä todettiin myös useita liiUinniiis-
sairauksia, kuten epilepsia, lukihåiriö ja motoriikan heikkous.

Kun Kirsi Saukkola kertoo Aleksi-pojastaan, äänestå kuu-
luu aina rakkaus, ylpeys ja kiitollisuus.

- En ole kertaakaan kysynyt, miksi juwi rninulle kåvi nåin.
Minulle on annettu sellainenlapsi, jonka 

-hgluanjapystyn 
kas-

vattamaan onnelliseen elåmä2i1 .:
- Kun olimme Lastenlinnassa tutkimuksissa ja näin monen-

laista, olin aina hyvin kiitollinen siitii, ettå lapseni on nåiin ter-
ve. Hän kävelee, puhuu ja aistit toimivaf.

Aieksi syntyi hånelle parhaaseen perheeseen.
Äititunsi koulumaailman ja osasi hiinelle oikeanlaiset
viilineet, hyvär opettajan ja Kirsi onmyös aina
osannut katsoa sitå, mihin Aleksi i toisinpiiin, ja puo-
lustanut poikaansa maailmassa, joka kaikilta samardaisia
taitoja. Hän pani kampoihin Slloin, kun naapurin tå-
ti sääli &vuotiasta apupyörien kanssa plröräileväå poikaa. "E!
hiin tässä ole mitåån kauhisteltavaa, Aleksilla on pieni motori-
nen juttu ja tiissä hiin opettelee ajamaan omalla pyörållå", Kirsi

'ffirrr*s fuawrwoallefrtw paj alle, ett6i sJnvJitte lapsifueni.

Qrras"r* ?a?oe o len s aanut frasvaa v iisaawrwak;i."
lehtia oppilaista sekå omasta perheestå, taiteiliia-aviomiehes-
tä Ilkasta sekä kahdesta pojasta, Svantesta ja Aleksista, ja
varmistaa heille paras mahdollinen elämä.

KIRSI MUISTAA, miten hiinen raskaana ollessaan kyseltiin,
kumpaa sukupuolta toisen lapsen toivottiin olevan. Vanhem-
pien vastatessa, ett,å eihån sillä ole väliå, kyselijät tokaisivat
yleensä "kunhan lapsi vain on terve". Kirsi muistaa protestoi-
neensa jo silloin jakoa "terveisiin" ja "sairaisiin" ja vastanneen-
sa: "Ei, lapsi on minulle yhtä rakas, oli terve tai ei."

Aleksi-kuopuksen s;mtyessä vanhemmat kuitenkin huoles-
tuivat. Vauvan itku kuulosti tavallisesta poikkeavalta, ikåiåin
kuin kissanpojan åånnähte$ltå. Kirsi oli huolissaan vauvan
kehityksestä muutenkin - se vaikutti viivästyneeltä.

- En muista olleeni toivoton tai surullinen, sen sijaan tah-
doin tietää, mikä lapsella on hätånå ja miten häntä voisi aut-
taa parhaiten.

Kirsi kertoi pian huolistaan neuvolassakinja pyysi, että vau-
va pääsisi tutkimuksiin, mutta terveydenhoitaja oli toista miel-
tå. Sama toistui myöhemmillä kerroilla, kunnes reilun vuoden

vastasi. Tai silloin, kun opettaja soittija patisteli, ettå koknas-
luokkalaista poikaa pitäisi opettaa vapaa-ajallaan loi"r"tu*uutt.

- Vastasin, että ei käy, me emme rupea väkisin opettele-
maan sellaista, mihin håin ei koskaan kuitenkaan kykeng vaan
keskitymme tåirkeämpiin asioihin. Ettehån te vaadi pyöråtuo-
lissa istuvaakaan kiipeåimäiin portaita ylös.

- Ja bryvin on Aleksi påirjiinnyt ilnan luistelutaitoa.

LASTEN rAsvAEsSA Kirsi alkoi opiskella arki-iltaisinja valmis-
tui viidessä vuodessa ensin lähihoitajaksi ja sen jåilkeen psy-
kiatriseksi sairaanhoitajaksi. Håin teki monenlaisia koulutta-
jan töitå, kunnes ADHD-liitossa aukesi projektisuunnittelijan
paikka, jossa tehtåvänå oli kehittäå ADllD-aikuisille uusia
kuntoutusmenetelmiå. Paikkaa varten vaadittiin korkeakou-
lututkintoa, jota Kfusillä ei ollut, mutta hän haki silti. Ja päåsi"

- Soitin Aleksille ja sanoin, ettå sinä Aleksi olet äidin kåve-
levä korkeakoulututkinto, Kirsi nauraa ja vakavoituu sitten.
Erityislapsi - ja lapsi yleensåkin - on aina lahja vanhemmalle.

- Kiitos kummallekin pojalle, että synnyitte lapsikseni. Tei-
dån kanssanne olen saanut itsekin kasvaa viisaammaksi. )
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Kirsi ker"too låimpimästi myös vanhemmasta pojastaan
Svantesta, joka on ollut aina myös pikkuveljelleen tukena.
Svanten 8-vuotias poika Severi on mummin silmäterä.

ÄDHD-liiton vuasina Kirsi päåsi Britanniaan opiskelemaan,
miten eriQrislapset ja -aikuiset voivat hyötyä valrnennuksesta.
Kirs-i loi rnenetelmli4 Suomeen ja kehiJti sitli yhdessä kollc-
gansa Leena Mannström-Måkelän kanssa hyödyntäen rat-
kaisukeskeistii osaamistaan. Syntyi neryopsykiatrisia valmen-
tajia kouluttava ohjelma, joka on tuottanut Suomeen satoja
alan osaajia. Kouiutukseen voivat hakeutua kawatus-, tervrys-

NYKYISIN Kl RSI SAUKKOLA on maan tunnetuimpia ADIID-fu n

toutuksen asiantuntijoita, ja hänen koulutuksensa ovat ollel
ympr*i maan valtavia menestyksiä. Sana on kiirinyt, ja lgo
kat ovat vaihtuneet auditorioiksi. Ylimäiiräiset tuolit on lråå
litlu käytäviltä, jotta kaikki halukkaat ovat päåsseet kuut0
maanKirsiä.

- Jo kolmarmen power point -dian kohdalla ihmiset ylee$å'
haukkovat henkeiiän: "Miksei kukaan ole kertonut tåtä rneil
le aiemmin!"

Tiimå tarkoittaa faktatietoa ADHD:stii" Useimmille amnut
tilaisillekin on uutta tietoa se, että hankalan käytöksen talcn
voi löybyä synn;mnilinen aivojen toimintahäiriö, jolle lapsi6i
voi mitään. ADI{D ei usein näy påållepåin, ja siksi sitä sairng
tavilta lapsilta odotetaan samaa kuinterveiltä lapsilta, vai}k4
edellytyksä ei olisikaan.

ADIID:Ia arvioidaan esiinQ;våin 5-? prosentilla kouluikåisig
tä, mutta monelta puuttuu asiallinen diagnoosi. Monet lapscl
saavat jo päiväkodissa otsaansa ikäviä leimoja rylivilkas, hi7
rikkö, hankala" ja koulurnaailmassa lista jatkuu "keskitf,yrirä
tön, poukkoileva" kohti aikuisuutta "siihiääjå, saamaton, huJt
hapeli, ongelmatapaus"... Negatiivisten leimojen ja väärinytn
märrysten kehåvie monetADHD-nuoret ja -aikuiset rikos{cn
ja päihteiden pariin, ja toisaalta monet heidän lahjansa jåäyä.r

kåybtåmättii.

- Monesti saatlaa olla, että liiheiset ihmettelevät, miksei ä11

kås ja lahjakas nuori aikuinenhuolehdiitsestään ja kodistan
Usein ADIID voikin tulla esiin vasta ailnrisiällä, kun joku toi

nen ei ole huolehtimassa elåimän raameista.

ADHD-A|KU|SILLA ja -lapsilla on usein monenlaisia taitojain
vahvuuksia esimerkiksi taiteiqs4 tai ihmjsten kanssa toimizs
sa, ja useimmat heistä pystyvät kuntoutumaan myönteire4
tuen ja oikeiden rnenetelmien avulla eliimään hyvää ja it5e
nästii eläimåå, kåymååin töissä ja hoitamaan perhettå. Fir
si muistuttaa, ettå monet ADHD.lapset ja .ailc.riset saattarrdf
olla hyvin älykkätä, mutta heiltä puuttuu kykya ohjata onurr
toimintaansa: järjestää aikatauluaan ja tekemisiään, suun6l

tella, asettaa tavoitteita, suunnata tarkkaavaisuutta ja pidal
täybyä impulsseista - kun he niikevät jotakin kiinnostavaa,fs
pongahtavat saman tien sitå kohti.

Heillä onkin usein \nnmeniä erilaisia projekteja menosr4
Toiminnan ohjaamisen taidot saattavat olla huomattavasll
alemmat kuin muilla samanikiiisillä - esimerkiksi kolmikynrp-
pinen voi vasta opetella itsenäisen elfimåin vaatimia asioita*{-
vallisen kaksilqymppisen tasolla.

Kirsin koulutusten ansiosta monet ammattikasvattajat ja varr"

hemmat ovat ryhtyneet toimimaan eritf islasten kanssa toisifi.

r8

'-fl i-qs#c ÅilH f) tulee esiiw,u6sta aifruisena,"
ja sosiaalialan ammattilaiset, jotka haluavat oppia erityislas-
ten ja -aikuisten myönteistä kohtaamista.

- ADHD-valmennuksen avulla voi jakaa tietoa oireyhtymäs-
tä, tukea tarkkaavuuden ja arjenhallinnan kehittymistli sekä
lisåtä valrnennettavien itsetuntemusta ja itseluottamust4 ra-
kentaa myönteistä elåimänpolkua.

Koulutetun valmentajan vastaanotolle voi saada nylcyåän
maksusitoumuksen terveys- tai sosiaalitoimesta.

- Oma tavoitteeni valmennuksessa on, että asiakas alkaa
kukoistaa ja eläå itselleen parasta mahdollistå elämåä.
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Vaatimisen ja moittimisen sijasta he kiinnittävät tietoisesti
huomiota jokaisen lapsen arvostamiseen, pieniin edistysaske-
liin ja onnistumisiin ja siihen, mistä lapsi pitää ja mitä hän jo
osaa. Tämä tekee työskentelystä kevyempää myös kasvatta-
jalle itselleenja välittyy arvostuksen tunteena lapselle. Yhteis-
työ paranee,ja lapsen taidot karttuvat. Jopa kokonaiset koulut
ovat ottaneet liihtökohdikseen arvostamisen, ja sitå kautta se-
kå lapset että aikuiset viihtyvät paremmin.

- ADl{D-aikuisia ja -lapsia tulee tukea ja auttaa elämään
heille parasta mahdollista elåimäå trissä yhteiskunnassa. Suu-
rin työni on saada ihmiset ymmärtåimäåin, että emme voi vaa-
tia kaikilta sårnaa.

Leijonaemomainen enetgia ja palo tåyttää Kirsin olemuksen,
hän nojautuu mustassa jakkupuvussaan yli pöydän ja sanoo:

- ADHDJapset eivät ole tahallaan sellaisia kuin ovat. He,
kuten muutkin ihmiset, tekevåt aina parhaansa, sen mikä on
mahdollista juuri nyt, niillä kyvyillåja voimavaroilla, jotka heil-
lä on. Joskus mietin, että miten tämå voi olla joillekin niin vai-
keaa 1'rnmiirtää!

Kiihtymyksessåänkin Kirsi on arvostava - tekeväthän opet-
tajat ja vanhemmatkia parhaansa niillå voimilla ja taidoill4
joita heillå on. Monet kasvattajat tuntevat syyllisyyftä ja avut-
tomuutta ADHD:n edesså. Siksi tarvitaan lisåä tietoa. Esimer-
kiksi siitä, rniten lapset voidaan niihdä myönteisemmin ja min-
kåiiaiset toimintatavat auttavat heitä kuntoutumaan ja piirjää-
mäiin elåimässä.

Kirsin oma iso heråäminen myönteisyyden voimaan tu-
1i opettaja-aikoina, kun Kirsi sai seurata viercisessä luokas-
sa opettavaa Tbula Rikalaa. Tuula kuunteli lasta, oli läsnå, ei

eivåt tuota enää nykyisessä eliimässä ongelmia. Håin on lOpä-
nyt paikkansa laajassa yståväpiirissään, ja håntii pyydetään
usein tukihenkilön roolissa paikalle, kun jollakin taiteilijays-
tåvåiilå on ramppikuume ennen tårkeåå esiint3rrnistä tai muu
el?imåinkriisi. Kotoa saatu myönteinen minåikuva ja hyvåt so-
siaaliset taidot auttavat Aleksia tilanteissa, joissa käytiinnön
asiat eivät suju. Kirsi kertoo esimerkin:

"&.'d/djå.r i *ru oppitt?,tt pJJtänccirin 62lua:'
korottanut ääntä eikä komentanut. Hånellä oli aina aikaa lap-
selle, ja hän kohtasijokaisen myönteisesti.

- Huomasin, miten Tuulan luokassa lapset olivat onnellisia
ja hyvinvoivia. Tuula kunnioitti ja arvosti jokaista lasta sellai-
sena kuin tämä oli, hyväksyi, ei vaatinut enempåä mihin lap-
si pystyi.

Kun tuli Aleksin aika mennå kouluun, Kirsi vaati, että hiin
pääsisi T\rulan luokalle.

- Edelleen Aleksi puhuu superopettajasta. Tuulan ansios-
ta Aleksille muodostui myönteinen kuya koulusta huolimatta
kaikista hänen rajoitteistaan.

ENTÄ M|TEN ALEKSI pärjää nyl, kolme\ynppisenä? Håin asuu
omassa asunnossaan, osaa kokataja hoitaa kotia itseniiises-
ti, mutta tawitsee silloin tiillöin ädin tai muiden liiheisten tu-
kea vaativarnmissa käytännön asioissa. Aleksilla on työlgffi-
tömyyselåike, sillä säännöllinen työssä kälninen ei onnistuisi.
Lapsuusi2ln epilepsia on parantunut ja muut liitånnåisoireet

- Aleksi lähti yksin matkalle Aasiaan. Bangkokissa häneltä
hukkuivat pankkikorbli ja passi, rmitta kumpikin löytyi. Pank-
kikortin hänelletoi Qrttö, joka oä löytänyt sen hiineniiilkeensä
raha-automaatista, ja passin häa onnistui löytiimään itse elo-
kuvateatterista. Joka pävä häneltä tuli kotiin tekstiviesti,jos-
sa hiin kertoi matkastaan ja suuresta kiitollisuudestaan. Hän
oli kiitollinen siitä, ettå olin mahdollistanut hänelle tåimän mat-
kan, ja hiin oli saanut paljon uusia ystäviå. Paikalliset kutsui-
vat hiintä koteihinsa syömåän.

Kirsin kertoessa Aleksin matkasta liikutukseu kyyneleet
nousevat silmiin. Äti on kantanut huolta poikansa selviyty-
misestä vuosikausia ja mitä poika tekee * panee paremmaksi,
ei vain selviydy vaan elää täysillå, onnellisena ja kiitollisena,
taitavammin kuin monet, joilla voidaan ajatella olevan enem-
måin synnyinlahjoja.

- Aleksi on oppinut pgtåmäån javastaanottarnaan apua, ja
se on hiinen voirnanaan, mihin håin rneneekin. Håin myös pu-
huu hyväå englantia sekäjonkin verran thainja laon kieltä. )

2t



SYDÄMEN ASIA

ri i.lj{';{:i, f" {rff sirso{rt irtneiset J?,rt?närtäyttään,
: ,,' ji,'ii' ,;,rli wt{tti{t kaifulta sa?qcaa."

KIRSI ITSE SANCo eiävåinså nyt kolmatta elämää. Se a,ikoi kynr-
menisen rmotta sitten, kun "lapset ja ensimmäinen aviomies
iensivät pesästå" ja Kirsi aloitteli valmentajan uraa onassa
)'rlt5.l6""rtätr KirsiConsultingissa. Le.irin-matkalla hån tapasi
helsinkiläisen Jukka Myyryläisen, ja he muutrivat pian yh-
teiseen kotiiri. Tänä \.'r.lolula toukokuussa vietetiiin hätä. Sa-
malla juhiittiin myös pyöreitå vuosia, Kirsin kuusikitnppisiä j a
Jukan viisikymppisiå. Morsian häikäisi kullanvärisessä iltapu-
wssaarl, eleganttina ja eiåmäniloisena, kuten aina.

Jukka ja Kirsi elåvåt työntälteistä elåmäå. Jukka toimii
kiinteistöalan asiantuntiiana omassa yrityksessään ja Kirsi
kiertåä kouluttamassa ympäri maata liki priiviftäin.

- Monet nuoret naiset tulevat sanoma,an min:]le, ettå heihin
on tehnyl vaikatuksen se, miten voi elää ur.ånsa parasta kautta
kuusilrymppisenä. Mediassa puhutaan, että neiiicymppisestä
alkaa walla alamäki, mutta minulla alkoikin se )'lämäki. Kun
tulin Helsinkiin, isornmat ;rmpyrät ja mahdollisuudet avautui-
vat minulle, iapset olivat aikuisia -ia tuli minun r,rroroni!

Kesiln tullen Jukka ja Kirsi vetiiyfi:vät mökille Päijänteen
saareer4 jossa he veneilevät, tekevät mökin askareita ja tuijot-
televat auringonlasl<e{a nauttien. Siinåikin tunnelmassa Kirsiyr
mielessä ja sydiimessä on päåitlimmåisenä tunne kiitollisuu-
desta, siitå, että asiat ovat niin hyvin.

KIRSI SAUKKOLÄLLE neljäskin elämå häåmöttää jo, r'aikkei ku-
kaan sitä uskoisikaan. Neliäs elämä tarkoittaa kibeettömiä

eiäkepäiviä, joina Kirsi työntää sormensa multaan ja vain on
ja aistii maailmaa. Vai niinköhän on? Kirsin h:iisså sisko Han-
nele piti puheen ja ihmetteli "Kipan" nuorekkuutta, eiämiin-
energiaa ja tarmca.

On vaikea kuvitelia Kirsiä kiikkustuoliin. Helpompaa sen si-
jaan on nåhdä, että mitä tahansa nel.iännessä elåmässä kohdal_
le tuleekin, Kirsi säil1-ttåå låmpimain ja humoristisen otteen,
sa ja elegantin [rylinsä. Paitsi mökittä, tumman lad;rn lroinee
trongata jostakin Helsingin keskustan kahvilasta korkeissa ko_
roissa ja mustavalkeassa asussa siemailemassa vihreää teetä
ja niikemilssä ympårillään taitavia ihmrsiä ja lukernattomia kii-
toilisuuden aiheita. E

Tohdt rörä
xrrNnrrÄ HUoMrcrÄ Trl.AlvrErsrrn, joissa alat vaatia
toiselta lhmiseitä suorituksia tai tekoja. Erityisen tarkkana
kannattaa olla, jos vastassasi on lapsi tai aikuinen, jolle suo-
riutuminen arjen asioista on tavailista haastavampaa. Voisit-
ko esittää asiasi kannustavasii ja hyvaksyvästi niin. ettå toi-
nen saa yritlää1a innostua itse. Jakakaa yhdesså tekemisen
iloa, vaikka iulokset olisivai toisenlaisia kuin odotii. Muista,
että myönteinen tapasi låhestyä tilannetia voi olla toiselle
hyvin tärkeä ja kannatteleva kokemus.
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